
Le péridot est une pierre fine de la famille des olivines. Il se forme dans les roches magmatiques et provient 
du manteau terrestre. Sa couleur verte est due à la présence de fer dans sa composition chimique. Il peut 
présenter des nuances allant du vert jaune au vert olive. Il est transparent à translucide et a un éclat vitreux à 
gras. Il a une dureté de 6,5 à 7 sur l’échelle de Mohs et une densité de 3,27 à 3,28.
Le péridot est utilisé en joaillerie et en lithothérapie pour ses propriétés apaisantes et stimulantes.
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