
L'actinolite tire son nom du mot grec "aktis" - un rayon, faisant allusion à son occurrence courante sous forme 
d'aiguilles rayonnantes.
Les pierres chatoyantes, translucides à opaques, de couleur verte à vert jaunâtre sont taillées en cabochons et 
appelées œil de chat Actinolite. Les cristaux transparents bien développés d'actinote sont rares et sont facettés en 
petites pierres précieuses attrayantes pour les collectionneurs.

L’actinolite est un minéral silicate amphibole avec la formule chimique Ca2(Mg4.5-2.5Fe2+0.5-2.5)Si8O22(OH)2.
C’est un membre intermédiaire dans une série de solutions solides entre la trémolite riche en magnésium et la ferro-
actinolite riche en fer.
L’actinolite se trouve couramment dans les roches métamorphiques, telles que les auréoles de contact entourant les 
roches ignées intrusives refroidies. Elle se produit également comme un produit du métamorphisme des calcaires 
riches en magnésium,
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